
해외여행 시 주의해야 할 감염병
 1) 예방접종(예방약)이 있는 감염병







 홍역
 l 전파경로 : 기침 또는 재채기를 통해 공기로 전파되며,

              홍역에 대한 면역이 불충분한 사람이 홍역 환자와

              접촉하게 되면 90% 이상 홍역에 걸릴 수 있음

 l 증 상 : 초기에 감기처럼 기침, 콧물, 결막염 등의 증상이 나타나고, 

           고열과 함께 얼굴에서 시작해서 온몸에 발진이 나타남

 l 예방요령

      è 여행 전 홍역(MMR) 예방접종력을 확인하여 접종력이

         없거나 홍역을 앓은 적이 없는 경우 의사와 상의하여

         MMR 2회 접종(최소 4주 간격)을 권고
           ※ MMR 백신 예방효과: 1회 접종 시 93%, 2회 접종 시 97% 예방

           ※ 예방접종 등록내역은 예방접종도우미(https://nip.cdc.co.kr) 홈페이지와

             스마트폰 어플리케이션을 통해 확인 가능

      è 여행하는 동안, 홍역 감염예방을 위해 손씻기,

         기침예절 지키기 등의 개인위생을 철저히 준수‘

 l 예방접종기관 : 종합병원, 병의원(미리 사전 문의 후 방문 권고)



 2) 예방접종(예방약)이 없는 감염병






